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l ведsя
,Щень l понедельник

.Д,ень 2 вторник

!ень 3 среаа

обед

.Д,ень 4 чегверг

обед

,Щень 5 пятница

N! сб

рец

наименован ие

продукта Выход.г Бе"л к и. г Жиры.г У глеводы,г
Эн, цен,

KKajl,

l1_18
jIel

l1_18

]L(,l

li_l8
]lc l

l1_18

]]с l

l1_18

|24
Щи из свежей капусты с

курицей, сметаной и зеленью
]5l.) l l0.r ] 9lS l 0.5] l;].,3

684,686 Чай с сахаром 200,1 5 0.]0 0.00 l ),tj0 ] l 6.00

Хлеб ржано-пшеничный
обогаценный
микронутриентами

50 з.50 0. j0 2з.00 l l0.00

Итог l4.42 9.98 18.52 з78,78

Ng сб,

рец

наименование

продуtrа
Выход,г Белк и. г Жиры,г )'глеводы,г

Эн, tteH.

ккал,

l1-18
лет

l1_18

лет

l1-18
лет

l1_18

лgт

l1-18
,1ет

l39 Суп гороховый с зеленью 250/l 1,6 5.7 20.] l бз,3

705 напиток из шиповника 200 0,40 0.00 2з,60 94,00

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

50 ].50 (),5(] ].-1.00 l l ().0()

Кондитерское изделие

ппомыlllленного пDоизводсТВа
l5 1.5 1.05 |i.35 .ll

Итого l1.50 6.20 66.90 ](,7..j0

Ng сб,

рец

наименован ие

продукта

Выrод.t Беlки.г ;Клры.l \'гfево,lы I

Эн цен.

NNi1.1

l 1-18

лет

I1_18

"]е]

l1-18

,]еl

Il_!8
-]el

l1-18

leT

lll Борщ с курицей, смsтаной и

зеленью
250/ l 8,04 6].70 48.1 0 248,50

63l компот из свежих яблок 200 0,20 0.00 з5.80 l42,00

ржано-лшеничный
50 1q5 0,50 23,00 l l0.00

Итого l2.19 6].]0 l06.90 500.50

Ns сб.

рец

наименование

продукта

Выход,г be;lK и.t Жиры.t !'г,rевоLы.г
'Jll цен.

ккал.

l 1-18

лет ,]ет

l1-18
лgт

l1,18
JeT

l1-18
-]gт

lз2
Рассольник Ленингралсий со

сметаной и зеленью
250i l 9.5 12 54. l l6:].06

699 нааиток лимонный ]00 0. l0 0.00 _r].]() 9].00

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный
микронyтриентами

50 ].95 0.50 ?].00 l l0.00

Итого l1 i5 42,50 I 0I ,30 з66.06

N9 сб.

рец

наименование

продукта

Выход.г Белки.г Жлры.t Углево,tы.г
Эн цен.

к Kaf

l1_18

"1ет

l1_18

лfr

l1-18

,]ет

lI_|li

,lc l

l1_18

l41 Сyп вермишелевый с зеленью 250]I l о] 1.21 l].66 96.90

634 Компот из свежемор, ягод 200 0.60 0.00 .16,6L) l 82.00

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный
м и кро нутр и eHTai{ и

50 ].95 0.j0 ].-i.00 l l 0.00

Конлитерсоке из.лелие l0 l .00 0.70 5.90 )) пп

Итого ] Jr i ].l iit] l (, 1 I0,90

l1_18



Ns сб.

рец

наименование

прOдукта

Выход,г Белки.l Жиры.t \ гlевtlды.г
'JH ttetl.

к Kajl

l|-I8
лет

l1_18

лет

l1_18

.]ет

l|_l8
лgт

l1-18

feT

|24
Щи из свелtей капусты с

кYрицей, смilаной и зс,!еllы0
250/l l0.72 9.18 l0.5] l 5].78

684,686 чай с сахаром 200/l 5 0,20 0.00 l5.00 l l 6,00

Nт'7lWlшgппчпDlп

обOгашенный 5() ],9 i (i,5ll ]],0() l 1 
(),()(]

Итог l].8] 9 ()8 .l8,5 ]

2 rtдшя
,Ц,ень б понедельник

!ень 8 срела

Ns сб,

рец

наименование

продукта

Выход.г Бе.l к и. r ),}itlllы t \'г,l.,в,l-tы L

')н lleH

кка.1

l1_1tt

ле]

l1_18

лет

lI_18
ле1

l1_18
jlel

l1_I8

Jет

lll Борщ со смgганой и зеленью 2501l 2. lб 63.70 .l8. l () l]5,10

634 Компот из свежемор. ягод 200 0.60 0.00 ,l6.60 l82.00

Хлеб рлtано-пшеничный
ооогаценныи
микDонYтриентами

50 з,95 0- 50 2з.00 l l0,00

Кондитерское изделие
промышленного производства

1.00 0,70 5.q0 22.00

Итого 1,1l 6,].90 l ]j.60 449, l 0

.Щень 9 четверг

Ns сб,

рец

наименование

лродуmа

Выход.г Белки.г Жиры,г Углеволы.г
Эн. цен,

ккал.

l 1-18

лgт

l1-1t]
j]е,г

l1_18

лfl

]1-18

f,fl

l1-18
jle г

Iз2
Рассольник Ленияградсий со

сметаной и зеленью
2 501| 9.5() ]],0() 5J, ] () l l 1,r()

704 Напитох из кураги ]00 I.2() 0.0() ]] 6() l ]6.()r)

Хлеб ржано-пшеничный
обогашенный
микронутриентами

50
,l 0ý 0,50 ] ].00 l l0.00

Кондитерское изделие
промышленного производства

30 )5q 1.75 24.6| l 22.85

Итого l7 .24 44,2_ý l ]3.] I

День l 0 пятница

Np сб,

рец

наименование

продуOа

Выход,г Белки,г Жнры.г У гJlевOды. г
Эн цсtt

KKaJl

l1_18

лет

l 1-18

лет

l1_18

лgт

l1_18

лет

l1_18

-]еl

|41 Суп вермишелевый с зеленью 250/l 2.10 5]0 l 5,70 l2 l .00

63l компог из свежих яблок 200 0.20 0.00 з5.80 l 12,00

Хлб ржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

5t) ],95 ().5(J .,1.00 l l0,00

Кондитерское изделие
проNlыш]lенного лроизволства

20 ].iз 9 li() ] -1, t0 l 85.5()

Ито го 8.1.з l5.60 96.90 5 58.50

Жиры.г У глеводы _ г
1)н цен,

ккаЛВыход,г Бел к и,г

l1_18

лет

l1_18

лет

l1_18

лет
l1-18
лgт

l1-18
лет

Nр сб,

рец

наименование

продупа

20..,]0 l бз.]0250/\ 7 (l() 5.70счп diасолевыil с зеленьк)lз9
91.000.40 0.00 2:].б0200705 напиток из шиповника

2].00 l l0.0050 .].95 0.50
Хлеб ржано-пшеничный
обогашенный
микронутриентами

6.20 66,90 ]67.30l 1,95Итого

50j.5 5


