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l ведФя
День l пояедельник

Л! сб рец

наимеrrован ле

лродукта

Ё}ыход. г ,.,l\lr|)b . ,

7-1 0

лет

j. l (_] r. i0

]04
Каша молочная рисовая молочная с
маслом и сахаоом

200/5 4,8l l6.1 5 47.6з з64,50

684,686 Чай слимоном и сахаром 200ll 5/1 0,30 0.00 I 5,20 60,00

Кондитерское излелие
промышленного производства l0 l,00 0,70 5.90 22,00

итог 6.1 l l6.85 68,73 446,50

Nэ сб peu Наименование пролукта
Выход. г Бе,lкr. t ,1irrpl r

7- l0 ?- l()

,1еl

7_ I0 ?,l п

124 Щи из свежей капусты со
сметаной и зеленью

200/ l 1.76 4,34 R 11 80.|0

493
Филе индейки тушенное в

соусе с овощами
7зl50 l5,44 l7. lб )5о 262.,18

5lб макароны отварные t50 5, |0 q 15 з4,20 244,50

684,686 Чай с сахаром 200/ l 5 0,2i) 0.00 l 5,()cl l l6.00

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный
ми кDонYтDиентам и

50 ].95 0.5() ]_].00 l l 0.00

итог 26.44 зI.I5 8з 02

Л9 с6. рец. Наименование продукта

Выход, г Быки, г Жиры,. Углеводы. г
Эн Цен,

7-1 0

лет

7_1 0

лет

7_1 0

лет

7-I0

лет

Кондитерское изделие

лромышленного произ8одства
50 7.00 1,()() 1l(l,()() ]()9.00

692 Кофейный напиток 200 2.40 :].60 ]7,90 1.18,00

итого 9,40 7,60 l 07.90 _,]57.00

41 95 55 60 259 65 l(l lб j8

.Щень 2 вторник

М сб peu Наименование лродyкта
Выход. г Белки. г Жпры. г

7- l0 7- ](] ]_ll)

Батон йодilрованный :]0
,|.92

].67 l5. l5 l 0j.00

302
Каша молочная геркулесовая

с маслом
200/5 5.6 l 0._]6 ]6..l 2j0

68,1 686 чай слимояом и фхаDом 200l |5l7 0,з0 0.00 l 5л20 60.00

N9 аб, рец, Наименование продукта
Выход. г Белкш. г

,0]

Жиры, г

15

Углеводы, г

з9j,00

7-I0
-1ет

,7-10
7-1 0 7_ 10

ieT

4] салат из свеклы 60 0.86 3.65 5,02 56.j4

l39
Суп гороховый с курицей и

зеленью
200/ ] lj.8l 8..12 l6,]1{ ltt0.18

]90
Котлеты рыбные
любительские

90 l],]2 2,70 9,00 l l3,40

520 КаDтофельное пюDе l50 з,20 ] ,20 )) ln l l 2,00

705 напиток из шиповника 200 0.40 0.00 2з.60 9],00

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный
м и кронутриентам и

50 1 95 0,50 23,00 l l0,00

Итого .]] бl| l ].lt] 9.1.98 (,09,58

Эн Цен,

,i{э сб peu Наименование пролукm
Е}ыход. г Белки. l ,tiпры. t

7_10

лФ
7_ 10

leT
7_] 0 7-10

769,76,| Булочка "Домашняя" 15 9,90 9 l,з5 295,50

кисель плодово-ягодный 200 l 1,80 lз,50 l 7.з0 2,16,00

итого 1,7.4з 2з.40 l 08.65 54 1.50
всего за девь 65 92 49 )5 25s зя l 544 0я

')tr tteH.

7-I 0

лет

цен,

lI

7-10

1.1



День 3 среда

J{9 сб рец Наименование продукта

Выход,. Белк!. г Жrrры, г
Углеводы. Эн цен.

7- l0

лет

7_10

лет

7- 10 7_10

302
каша пшеничная с маслом и

сахаром
]00/5 8.]() l 2..l0 5I.00 ]58.00

Батон йодтрованный ]0 2.,l(l () (,t) l о.50 lJ.l.U0

694,693 Какао на сгущенном молоке 200 ,1.70 5.0() ] 1.80 l Il7.00

итоге l 5.]0 l8.00 99.]0 629.00

?- l0

лет

Эн цен,

Л9 сб рец Наименование продукта

выход. г Белкл, г Жлры, r

7_ 10

лег

?, (] 7.](l -, ]0

ll Бlreрброл с колбасой 30/20 .1.80 ].б0 l6.5.1 l 29.60

684.686 Чай с сахаром 0.20 0.00 l 5.00 I l6,00
итоrо 5.00 4.60 з 1,54 245,60

всего з день 52.40 69.06 265. l 2 l57l.j0

],lo
лег

День 4 четверг

Эн Цен.

].l0

'JH Цен.

7_I0

лет

Цен

7_10

}l! сб, рец, Наименование пролукm

Выхол, г БФки, г Жиры, г Углеводы, г
Эн Цен,

7_1 0

лет

7_1 0

лет

7_10

лег

7_10

лет

Соленый огуреч 0,?84 0 0.84 :],36

lll Борщ со сметаной и зеленыо 200/ l 6 8() .1], lб ( ).]. a(l

44з Плов из говядины 50i l 50 2 l.б0 l 1.80 _,j ]. lic| ]50.0(l

бjI компот из свежих яблок 200 0.20 ().()0 j5.80 l t2.00

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

50 3.50 0.50 2j.00 Il() 0()

итого з2,10 46.1б l з4.28 696.70

Л9 сб, рец Наименование продукта
Выход, r Белхи. r Жиры. г Углеводы, г

?_l 0

лет

7,] l) ].la) ?_l 0

340 Омлет наryральный с маслоN| 80,,5 8,0 l l7,5l 1,55 l 97.70

692 Кофейный напиток 200 2.40 з.60 27.90 1,18.00

Батон йодmованный j0 2,40 0,60 l6,50 84.00

ffs сб. рец, Наимеиование продукm
Выход, г Белки, г

2 1l

Жиры. л

95 429.70

7_ 10 7_ 10 7-!о ]- l0 1. l0

Помилор свеrкий j0 0.]6 (].( )б 1]lil 5..l {J

l32
Рассольник Ленингралсий со

сметаной и зеленью
]00, l 7,б0 jj.60 .1.1.] 8 l lб. l()

447 Мясо ryшенное с овощами 60/50 8.86 20.]6 8.97 256.15

5lб Макароны отварные l50 5,10 0I5 34,20 244,50

699 напиток лимонный 200 0,l0 0,00 24,20 93,00

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный
м икронутриентам и

50 "l s5 0.50 2з,00 l l0,00

Итого

]Ф сб рец, Наименованше лродукта
Выход. г ьслки. { Жllры

li]5 -15

7-10 7_10 7_ 10 7_ 10

Сырок творожный 40 0,00 0,00 0,00 l 59.00

684,686 чайслимономисахаром 200/l5l,] 0,30 0,00 l5,20 60,00

Итого 0.]0 0.00 I 5.20 2 I 9.00
всего за день ]8 q8 35,jll l{)i бl l1-1 Li



день 5 пятница

Nе сб реч Наименование продукта
Выход. a Жlrры, t

7_ 10

лет

7_ 10

лет

2,40

l i,t
леI

0_60

-,li)

,lel

l 6.50Батон йодированный з0

]04
Каша молочнФ рисощ молочна, с
маслом и сахаром

200/5 8л60 l] 80 .19.6cl j66.00

684,686 Чай с сахаром 200/ l 5 0,20 (} (х) l 5.00 l l 6.00

итого

J{9 сб рец Наименование продукта

ll

Выход. г Белкrr. г Жиры. t

\ г]еводы

566.00

7_ 10 7_10 ]- l() ] lt j

|47
Суп вермишелевый с курицей
и зеленью

200/l l,92 1.].1 l2,66 96,90

4з,7 Гчляш из говядины 50/60 l 5.29 7, l5 ,1.40 l45,20

508 Каша гречневая l50 8,70 7.80 42,60 )?q 0п

70z Компот из свежемор. ягод 200 0,60 0,00 46,60 l 82,00

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенны й

микронутриентам и

50 ].50 0.50 ]] 0() I l0 0()

Ns сб, рец, Н&именование продукта
Выход, г Белки, г Жиры. г Углеводы, г

8 l.,]. l 0

7-10

лет

7- 10 7- l0
.lет

7_ 10

лФ
Бчлочка домашняя 75 5.,rб 9,j9 ,l0,44 268 50

684.686 Чай слilмоном и сахаром 200/|51,7 0.з0 000 15 20 60.00

итого 5.76 9]9 55.6,1 ]]8,5()

всего 9,ень _l6.9r .t]. llt ]66-00 l 707.()0

l lt,л

JeT

')н llr,H

Эн Цен

Цен,

l()

Эн Цев.

7_1 0

цен,
ккм

2 вФФя
Деяь б понедФьник

,ф сб,

рец

наilменование

продухта

Выход, г Белки, г Жиры, г
Углеводы,

,г

7_10

лет

7-10

лет

7_I0

лет

7_10

лет

Бчтеоброд с маслом з0/5 1,54 l 2.60 о ý) lб1,00

694,69з Какао на сryценном молоке 200 4.70 5,00 ] 1.80 | 87,00

]Ф с6,

реп

наименование

продукm

Выход, г Белхл, г Жи ры yl леводы.

.].l8.00

7-10

лет

7_1 0

лет

7-1 0 7-1 0

l24 Щи из свежей капусты со

сметаной и зеленью
200/ l l,76 4.j4 8.]2 80.10

Гуляш из говядины 40/60 l j.90 6.50 4.00 l ]2.00

5ll рис отварногt l50 ].75 6.1i ]8 55 ]]lt ()()

684,686 Чай с сахаром ]00 15 0.20 с}. (,)(} l 5.0() l l б.(]()

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

50 j.5i) 0,50 ]:].0() l l0.00

N9 с6,

рец

наименование

продукй

]l

Вь!ход, г

l1

Жиры. г Углеводы, г

666, l0

7_1 0

-]ет

7-10 7_I о 1-|0
leT

768 ватрчшка с творогом 15 7.20 l 6,]0 ]0.70 299.t,l.)

Ряженка 200 6,00 l ].()() 8.20 l 69.(](l

итого l j.20 28.j0 ]8.90 ,168.00

Всего & день 42.55 бз.]9 l69,09 1.182. I0

БФки, г



день ? вторник

День 8 среда

Эн Цен

цен,

7,l0

ккм

Эн Цен,

7-10

Эн tleн

?-lo

7_1 0

LleH

Эн Цен,
Ng сб.

рец

наименовние

продукm

Выход, г Белки, r Жиры, r Углеводы, г

7_10 7_ 10 7_1 0

ле1,

7_10

iет
j]з Запеканка твороlкная 80 1.1.0] 9.(l4 l ].l2 l 9].60

кисель плодово-ягодн ы й 200 l 1.lj() 1,i i() l l.j0 ]_16.0{l

Итого 25 8з 2з l] jl02 -1]].(,()

Всего и день 6_1.95 98.87 ]55.0.j l 679_ ]0

Ns сб

рец

наименомние

продукm

Выход, г Белкш. г Жиры, г Углеводы, г

7_1 0 7-10 7- lt] ?,I0

]ll каша мо,lочная манная с

маслом и сахаром
]00i 5 ].8() ti j(] i(l l() :]: (nl

Сушка l0 1.0() 0 ]() i.9() ]] ()t}

692 кофейный напиток 200 2,4о з,б0 ]7.90 1.18,00

Jъ сб,

рец

наименование

продукта

20

Выход, г Белкrr. г Жrrры, г

392.00

7-I 0

лет

7-10

лет

7- 10

лет

7_ 10

леl

7_1 0

ле1

з69
Рыба припущенная с

овощами
7з l 5.,l8 .,1.5,] 0.()l,) l ()_].06

520 каDтофельное пюре l50 3,20 |,20 2],l0 l l2.00

705 напиток из шиповника 200 0,40 0,00 2j,60 94,00

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

50 0.50 ]j.00 l i0,00

ито.о ]8.66 l0.79 ti].70

Выход, г БеJ!ки. г Жl!ры, гN9 сб

рец

наименов&ние

продукm 7,] 0

-1ет

7_1 0

лет

7_I 0 7- l0
лет

7_ I0

лет

БугербDод с маслом 30/5 1,54 l 2,60 lб1.00

чайслимономисахаром 200/ l5/,7 0.]0 0,00 l 5,2с) 60,00684,686

итого 1.8.1 l 2.60 :ч.l! 22 1.00

всего за день 38.70 з5.89 l 7з.62 I lбз.06

л! сб

рец

наименован!е

продукта

Выход. г Белкл. г Жиры, г

7_| 0 7-10 7_10 7_] 0

Батон йодированный 30 2,61 l5, l5 l 03,00

]02
каша пшенная с маслом и

caxapoNI
200/5 8,20 l 2,40 56,10 з9з,80

684,686 Чайслимоном исахаром 200ll'5l1 0.з0 0,00 l 5.20 60,00

Иr,ого

N9 сб,

рец

наименование

лродукта

Выход, г Белкlr, r Жttры

556.8()

7-]0 7_ 10 7.1 0 7,10

lll Борш со сметаной и зеленью 200/ l l .76 50,96 ] 8.,{ 8 l lj,90

44з Г[лов из говядины ]4i I 50 l 6,85 29.48 27з.00

бз4 Компот из свежемор. ягод 200 0,60 0.00 46.60 l 82,00

Хлеб рrкано-пшеничный
обогашенный
микDон\триентами

5t) з.50 ().5i.) :].(xl l l (1.0(]

Итого 22-,70 60.66 l 37.56 678.90



Девь 9 четверг

Nе сб

рец

наименование

продукта

Выход, г Белкн. г Жllpbl. г

7_10 7,1 0 7-1 0 7_1 0

340 Омлет наryральный с маслом 80/5 8.0 l l7.5l |,55 l 97.70

692 кофейный напиток 200 2,40 3,60 )7 on l 48,00

Бwеобоод с мамом 30/5 1.54 l 2.60 9.52 lбl 00

Итого l 1,95 ]],?l iS (), 506.r(l

Nq сб

рец

налме!ование

продукта

Выход. г Белкп. г )hllрьi I

7_1 0

лет

7-10

лет

7_10

,]ет

7_lr:)

ле1

l32
Рассольник Ленинградсий со
сметаной и зеленью

200/l 7,60 33,60 9J.Jo l 33,]8

49з
Куриное филе ryшенное в

соyсе с овощами
60/50 l з,80 2.60 5,50 l27,00

5lб Макароны отварные l50 5. l0 9.15 j.1.20 24.1.50

704 Напиток из кyDаги 200 l ,2t) 0,00 j L60 l ]б.()()

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

50 з,50 0.50 2j.00 I l 0,00

итоrо зl20 45.85 lз7.58 740.88

Эн I_leH,

7l
лет

)н l lел

цен,
N, сб

рец

Hal,MeHoBaHlle

продукта

Выход. Г Белки, г Жпры Уrлеводы. г

7_ 10 j,l0 7- L0 7 l0 r !)

Кондитерское изделие

промышленного
пDоизводства

]5 )ýq I.ri ],1.6 l l 22.85

Сок наryральный 200.00 0,00 0.00 22,80 92.00

итого 2.59 1.75 ,t?..1 l 2 l.,1.lJ5

всего за день: .15,74 8l.зl 22з.96 1.162.4j

.Щень l0 пятнича

цен.

]_l()

пет

15 ,17

Эн Цен,

,. l()

}ф с6,

рел

наrrменование

лродукта

Батон йодиоованный

Выход. r Белкll Жttры, г

7_ 10 7_1 0 7-10 7,l0

з0 ]0 ] ,92 ? о) 2,67

]0,{

Каша молочнм рисовм
молочная с маслом и

сахаром

200/5 8,60 l ].80 49.60 402,60

694,693 Какао на сгущенном молоке 200 4,70 5.00 ] 1.80 l87,00

итого .1 ]0 76.71 89.]2 592.]7

N9 сб.

рец

наименование

продукm

Выход. f Белки, г Жнры. t ) llевоlы, l

7- 10

.1ет

7_10

лет

1,38

7_ 1()

ле]

0,00

?_|i)

0,72Салат из квашенной капусты 60

|47 Суп вермишелевый с зеленью 200/ l l q) 1,24 t 2,86 97, l0

495 Котлета куриная 90 29,48 5.з 7 0,46 l 70,1 7

520 каотофельное пюре l50 l.]0 22.10 l l 2.00

63l компот из свелtих яблок 200 0.]0 (). ( )(] ]5.IJ0 l l],0()

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

50 'i ýal 0.50 ]].0t| l l 0.с}0

Кондитерское изделие

промышленного
производства

2з 0,80 5,60 l2,60 l06,00

итого

]ф сб

рец

наименованпе

продукта

Выход, г Белкil. г Жиры, г Углеводы.

,712.64

7_10 7_ 10

I.54

7_ 10

l 2.60

7_10

9.J2Бчтеобоод с маслом ]0/5

684,686 Чай с сахаром 200i I 5 0.20 0,00 ! 5.0() l lo.(Xl

итого |,74 l2,60 2,7,7.00

всего и день: 85.52 56.2] 22l,з1 l6,:1 1.9l


