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l недФя

День l понедельник

мсб

рец

наименовапие

продукта

Выход, г Белки. г Жиры, г Углеводы.г

7_1 0

лет

7_10 7_10

лет

7_10

лет

]04
Каша молочная рисовая
молочная с Nlаслом и

фхаром

]00/5 .l.s l lб !5 ]7 б j

684,686 Чайслимономисахаром ]00, l 5,7 0,]0 0.00 l:.]0 б0.()0

Кондитерское издilие
промышлейяого

производства

20 2,00 1.40 l 1.80 44.00

Итог 7,1 l l7,55 ?4,6з 468,50

')н

7_10

лет

обед

обед

],l()

)н. Цен

fleHb 2 вторнлк

Завтpак

N9 сб

рец

наименовавие

продукъ

Выход, г Белкfi. г Жttры, г

7_1 0

лет

7_1 0

лет

7_10

лfr

7- 10

лет

Бутерброд с маслом з0/5 |.54 l 2,60 9.52 l б 1.00

302
каша молочная

геркулесовая с маслом
220/6 5,28 I 1.00 ]:],5t 2 l 5.60

684,686
чай с лимоном и

200ll5/,| 0..l0 0.00 l 5.](l 60 00

итого ] l) 2:],60 ,l8,]6 .l]6_o()

7_10

лет

7-1 0

Ng сб,

рец

наfiменование

продукта

Выход, г Белки, г Жllры, г

7- 10

лет

7-10 7_10

лет

7_10

Щи с куриuей,

сметаной и зеленью
200/ l 9,;t8 8.20 8.50 l 29.78

493

Филе индейки

ryшенное в соусе с

овошами

70/50 l4,85 I 6.50 2.50 25,1.20

5lб Макароны отварные l50 5, l0 9, l5 34,20 244.50

Сок натурапьный 200 1.00 0.00 ] 1.20 92,00

Хлеб рх<ано-

пшеничный
обогашенный
микронутриентам и

50 .].95 0.50 ]].0() l l 0.()t)

Кондитеркое изделие

промышленного
ппоизвоiства

з5 ]ýq 1.75 24.6 l l 22.85

итог з6,9,7 з6,10 l I].0l 95з.зз

итог а день 44,08 53,65 l 88,64 |42 1,83

Ns сб

рец

наименова!ие

продукm

выход, л Бшки, г Ж!ры, г Углеводы,г

7-10 7-1 0

лет

7_10

лет

7-1 0

4з сшат из свеклы 60 0.86 j,65 -ý.0] 56.з4

1з9
Суп гороховый с

курицей и зеленью
200/l l],8 l 8.42 l 6.28 l80.18

]90
Котлеты рыбные
любительские

l0j l 5,24 3,09 l0,з0 l 29.78

Картофельное пюре l50 1rn 1,20 )] In I l 2.00

705
напиток из

шиповника
200 0,40 0,00 2з,60 94,00

Хлеб ржано-
п шен и.tн ы й

обогашенный
микронутриентам и

50 ].95 0,jt) ].-i.00 l l(l 0()

Конлитерское изделие

промышленного
производства

4,2 l78 l 1.08 5з.20 j29. lб

итого .1 1.67 21,94 lýi 5о l0l 1.46

итого за

день
48,79 5 1.5,1 20 ] .76 l 4,18,06



День З ýреш

Завтрак

Лs сб

рец

наименование

лродукта

Выход, г Белкl1, l ]}, lp| l

7- l0

лет

7- l0

2,40

7,1 0

0,60

7 |(l

l 6.50Батон йодтрованный з0

302
каша пшеничная с

маслом и caxapoIt
220l5 8.20 l2,40 5 |,00 j58.00

694,69j Какао на сryщенном молоке 200 4.70 5.00 ] 1.80 ]74.00

итоге l 5.]() l 8.1х) 99.]0 li l (,.tX)

], l0

обед

День 4 четверг

Завтрак

обед

ii.1.0(|

7_1 0

7-10

лет

7_10

лет

197.70

Ns сб

рец

наименование

продукъ

Выход, г Белки, г Жиры. г Углеводы,г

7_10

лФ

7-1 0

лет

7_I 0

лет

?_l 0

лФ

Огуреu соленый 60 1.68 0 1,8
,7,2

lll Борщ со cMeTaHoli и

]еfенью
200/l 1.76 50.96 ]8..l8 l l ].90

44з Плов из говядины 50/ l 50 l 6.20 8.85 ]8.]5 ]6],5(l

631
компот из свежих
яблок

200 0,20 0.0t) .l5.80 l 1].00

Хлеб ржано-
пшеничный
обогаценный
микронутриентами

50 з.95 0.50 ]з.00 l I 0.00

Итого 22.1 | 60.з l l 25.6з 628.40

итого &
день

з7.] l 7t].] l ]].1.9] 1.1]]..l()

Ne с6,

рец

наименование

продукта

Выход, г Белки, г Жирь! Углеводы,г

7_1 0

лФ

,7-10

лет

8,0l

?_l 0

лет

l7,5 l

7_1 0

лет

I ýý340
Омлет наryрмьный с

маслом
80/5

692 Кофейный напиток 200 ]..l0 l r,O 27.90 1.18.00

з Бутерброл с маслом j0/5 ] ,54 l 2,60 9.5] lб I ,00

Итого l 1.95 зз,7 I
j8.9j 506.70

Ng сб.

рец

наименоаание

продукm

Выход. г Белки, г Жиры, г

7_I0

лет

7-1 0 7-] 0

лет

7_1 0

Помидор свеясий 60 0.5,1 0. l] 1.6I l () ll()

lj2

рассольник
Ленингралсий с

курицей, сметаной и

зеленью

200, l 7.60 ij бt} ] ].]8 l 75,50

447
Мясо ryшенное с
овошами

66/50 8,93 2о ý1 9,05 25 8,68

5lб Макароны отварные l50 5, l0 9,1 5 j1,20 244,50

699 напиток лимонный 200 0,l0 0,00 ]1,20 sj,00

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный
микронутриентам и

50 ].95 0.50 2].00 l l0.00

Фрукт 200 0,80 0,80 l9,60 88,00

итого 27,0l 6,1,70 l54,94 980,48

итого 9
день

з8,96 98,4l l 93,9 l l487.|8



,Щень 5 пятниuа

Завтрак

л9 сб

рец

наименование

продукта

Выход, r Белкл. г Жиры, г Углеводы,г

7-10

лет

7_ 10

лФ

| ,54

,1-1o

I].6()

7,] 0

леr
g ý1з Бутерброл с маслом j015

304
Каша молочная рисовая
молочнм с маслом и

фхаром
200i 5 8.60 l ].80 J(.].6(l ]6() (l()

684,686 Чаir с фхаром 200/l 5 0.20 0,00 l 5.00 l l6.00

итого l0.з4 26,40 ].1. l ] 6.{:1.00

lб l .0()

]_l1)

7_10

7-10

обед

Ns сб,

рец

наимеЁование

продукта

Выход, г Белкм. г Жиры. г

7_ 10

лет

7_10

лет

7 tI] 7- l0

Огурец свежий 60 0..,l8 0,0б l ,68 9.60

147
Суп вермишелевый с

зеленью
200/l l,9z 4,21 l 2,86 9б,80

43,7 Гуляш из говядины 56/15 l 8,2l 8,52 5,24 l?) о)

508 Каша гречневая I 5i) 8,40 ] 0,80 41,25 з0],00

бз4
Компот из свежепtор.
ягод

200 0.60 0.00 46.60 l 82.00

Хлеб ржано-
пшеничный
обогашенный
микронутриентами

50 j.95 0.50 2з.00 l l0.00

Конлитерское изделие

промышленного
производства

35 )ýо |.75 2,t.6 l l 22.85

итого 36,15 25,87 l 55.]4 99,7 _11

итого g
{6..19 52.2] 229 ]al l6](l |]

2 недФя

День б понедФьник

:lдвтрдк

Лq сб

рец

наименование

продукm

выход, г Белкп, г Жиры, г Углеводы,г

7_1 0

лФ

7_1 0

лФ

7-1 0

лет

7_10

лет

Бутерброл с машом з0/5 l .54 l2,60 161,00

69,1,69j
Какао на сryщенном
молоке

: lJo _1.70 5.00 ] 1.8() l 87.00

итого 6,24 l 7,6t) 4l,j2 .].l8.0()

7_ l0

лет

обед

N9 сб

рец

наяменование

лродукта

Выхол, г Белхи, г Жllры. г Углеводы,г

7_1 0

лет

7- 10

лФ

7-10

лет

7_ 10

l24
Щи из све>кей калt,с,гы

с курицей, сметаной и

зеленью

200i l |,76 .],j4 8,-il Е(). l ()

437 Гуляш из говядины 50i60 I 5,29 7,15 1,40 l 45.]0

5lI Рис отварной l50 з,15 6, l5 38,55 228,00

Сок натyDальный 200 1,00 0,00 ) l )0 92,00

Хлеб plKaHo-

пшеничный
обогащенный
микрончтриентами

50 3,95 0,50 )] пп l ]0.00

Кондитерское изделие

промышленного
производства

]5 ) ýq 1.75 2.,1.6 l l]].tl5

итого z8,з4 l 9.89 l 20.07 778, l 5

итого за
з4,5 8 j 7..,l9 lб1,39 l l26.I5



День 7 вторник

Завтрлк

обед

Выход, г Белкл. г Жиры, г Углеводы.г

7_10

лет

7_10

лет

7-10

лет
рец

Лs сб наименование

прOдукта 7_10

лет

2,87 .1,55 19,22 l 28,95зll
каша молочная

манная с маслом и

сахаром
l 80/5

Конлитерское излелие
промышленного
произ8одства

l0 | ,00 0.7( ) 5.9() ]] ()()

2.40 j.б0 r7 q(]
l 48,00692 Кофейный напиток 200

итого < f ? 8,1 5 17,I] )?А 0ýI

7- 10

День Е среда

3tвтрrк

}Ф сб.

рец

наименование

продукта

Выход, г Белки, г Жиры, г Уaлеводы,г

7-1 0

лФ

7-1 0

лет

7_1 0

лет

7-1 0

лет

Батон йодированный 30 7q) ) 6'7 I5,15 84,00

з02
каша пшенная с
маслом и сахаром

220/5 6,60 9.90 l1 7я 257,40

684,686
чай с лимоном н

сахаром
200/l5/7 0,з0 0,00 l5.]() 60,(х)

итого 1,1,82 l 2,57 6-].l] .l0 l ."l()

?-l0

лет

7- 10

лФ

обед

N9 сб,

рец

наименоваяие

продукта

выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы,г

7_i0

лФ

7_ 10 7- 10

лет

7-10

лет

огчрец соленый 60 l .68 0,00 l,80 7 ,)о

lll Борщ со сметаной и

зе,lен bl0
200/ l l .7б 50.96 ,] 8..l 8 l l ].tr()

44з Плов из говядины 56/l50 I 6.85 9.20 29.18 ]7].0()

бз4
Компот из свежемор.
ягод

200 0,60 0,00 46,60 l82,00

Хлеб ржано-
пшеничныrl
обогащенный
микронутриентами

50
,l s5 0,50 2з,00 l l0,00

итого 24,8j б0,66 l з9,jб 686. l 0

итого и lq 65 ]02..l9 l 0lJ7.5()

2,4356 ]7,56

].]()
Ng сб

рец

наименование

прOдукта

Выход, г Белк!, г Жиры. г Углеводы,г

7_10

iет

7-10

-пет

7-1() 7-10

33
смат из свежей
капусты

60 0,86 56. ].1

lз9
Суп фасолевый с

зеленью
20011 6,08 4,56 l6,00 l30,40

]69
Рыба припущенная с

овоща]\rи
89 l 8,87 0,00 l 26,]8

520 Картофельное ttюре l50 1ro 1,20 22.1 0 l |].00

705
напиток из

шиповн и ка
200 0..l0 0.00 ]_].6() 9].()0

Хлеб pl<aHo-

пшеничный
обогащенный
микронутриентами

50 3,95 0,50 2],00 l l0.()(.)

Итого jl 15 |5,4з яq 71 629,12

итого за

день
] 8.62 23.58 l j6.81 906.07



!ень 9 чтверг

л! сб.

рец

lбl

684,686

обед

День l0 пятннца

обед

Выход. г Белки, г Жмры, гнаим€нование

продукта 7-10

лет

7_ 10

iel

7- 10

лет

7- I0

лет

Бутерброл с маслом ,,}015 2.] ] 0,90 ]5(n) lбl,i0
Суп молочный

200 5,80 6.60 l 9.jJ l 60.0(]

Чайслимономисахаром 20oll5l7 0,30 0,00 l 5,20 б0,00

итого 8.4 l 7ý0 50,44 з8 l,50

7- 10

JreT

7- l0

]-i l)

jaBT

Мсб

рец

наименование

продукта

Раосольник с курицей,
сметаной и зеленью

Выход. г Белхll Жllры. г \'глеводы,г

7- l0 ]- l0 7_ 1() ] 1]

l]2 200/ I 7,60 ] j_60 .1].] li l6ý.7ll

493
Куриное филе
ryшенное в соусе с
овощами

70/50 l5,90 2,85 6.00 l ]8,00

5lб Макароны отварные l50 5, l0 9,1 5 34,20 )44 5п

704 Напиток из кураги 200 ] .20 0,00 j 1,60 1 26.00

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный
микрону,гриентаNlи

50 lоý 050 2j,00 l l0.00

кондитерское изделие
промышленнOго
произ8одства

2з 0. l2 1,84 l6.1 0 82.80

итого з],87 47,94 l54,]8 867,08
итого & ,l2,28 5 5.].j ]01.62 l ]_l tJ,5 8

N9 сб

рец

наимеяование

продукй

Выход, г Белкtt, г Жиры. г
,1-10

7-1 0 7_1 0

лет

7-10

лет

Батон йодированный j0 7q) 2,67 l5,15 84,00

304

каша молочная

рисовая молочная с
маслом и сахаром

2аU5 8,60 l j,80 49,60 j66.00

694,69з
Какао на сryщенном
молоке

200 1,10 5,00 ] 1,80 l 87,00

итого 1| )) 2l,47 gб 55 637,00

Ns с6.

рец

наименование

продукта

Выход, г Белки. л Жltры, г }'глеводы,г

7-1 0

лет

7_ I0

лет

7_1 0 ]- l0

|4,7
Суп вермишелевый с
зеленью 200i l | ,92 4,24 96,80

495 Котлета куриная 95 30,78 5,6 ] 0,48 l17,65

520 Картофельное пюре l50 l)0 l,20 22,1 0 l l2,00

бзl
компот из свелсих

яблок 200 0,20 0.00 ]5.80 l ] ].00

Хлеб plKaHo-

пшеничный
обогащенный
микронутриентами

50 l95 0,50 2],00 l l 0.0()

итого 40,05 l 1,55 93,94 6 j8,45
Итого за

61 )7 33,0l 190,48 \275,45

]


